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=*|Redactrice Sara durfde het

“Mijn eerste Keer

In de pare

Zijn parenclubs voor gefrustreerde mensen en doet iedereen het er
met iedereen? Redactrice Sara hulde zich in lingerie en hoge hakken,
en ging op verkenning in parenclub Acanthus.
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Naar de parenclub dus. Naar een groezelig achterafzaaltje
waar gefrustreerde mensen zich, zodra de deur dicht is,
hijgend en kreunend op een krioelende vieeshoop gooien,
Niet meteen mijn idee van erotiek, maar mijn nieuwsgie-
righeid overwint mijn gevoel van afkeer, En dus aarzel ik
geen seconde om op erotisch avontuur te gaan. Maar eerst
maet ik een club, mannelijk gezelschap en een outfit vin-
den. De eerste twee dingen zijn niet zo moeilijk. De web-
site van club Acanthus neemt al meteen mijn grootste
vooroordelen weg en geeft me zelfs al wat meer zin om te
gdan, Vriend Tom is niet bang voor wat avontuur en heeft
niet veel aanmoediging nodig om me te vergezellen. Maar
dan de outfit. Die moet sexy zijn, maar niet te bloot. Het
mag niet over- of underdressed zijn. Er gaan heel wat pas-
beurten en gepieker aan vooraf voor ik iets heb gevonden
waarin itk me goed voel. De bewuste dag nadert en buien
van opwinding en een paar lichte paniekaanvallen wisse-
len elkaar af. Luc, de baas van Acanthus, waarschuwt me
aan de telefoon met de woorden: “Visiting Acanthus can
have serious consequences for your future.” Ik ben er klaar
voor. Al is het dan met een klein hartje,

“De meeste mensen komen aan in nette
kleding. Kwestie van geen argwaan te
wekken bij de buren...”

Een steenweg in West-Vlaanderen. Een grote metalen
poort. Niets laat vermoeden wat zich hier drie keer per
week afspeelt. Om stipt 20u gaat de poort open, maar een
halfuur vroeger staat er al een lange rij auto's te wachten.
Het is duidelijk dat niemand hier een seconde van de avond
wil verliezen. Dat je voor negentig euro per koppel de hele

Boor bitch Yves ziet er
Bost schatrig uit, maar
vergis je niets hij beslist
af Je er inkomt!

avond a volonté mag eten en drinken, zal er ook
wel iets mee te maken hebben. Aan het einde van
de oprijlaan ligt een villa in hoevestijl. En aan de
deur houdt de door bitch (naam voor de portier
van een parenclub) de wacht. De door bitch is in
dit geval Yves. Geen breedgeschouderde portier, maar een
man in een hippiehemdje en met een gigantische bril op
zijn neus. En reken maar dat wie zich heeft misdragen, er
de volgende keer niet meer inkomt. Het mag dan wel lijken
of alles kan en mag in Acanthus, maar ook hier gelden
regels. Ondertussen stromen de mensen gepakt en gezakt
binnen. Ze hebben thuis hun nette kleding aangetrokken

“Ik voel me op een vreemde manier
bevrijd van complexen en heel vrouwelijk
en sensueel. Een heerlijk gevoel.”

om geen argwaan te wekken bij de buren of de kindjes, en
trekken nu allemaal naar de kleedruimtes om iets ‘luchti-
gers' aan te doen. Sommige mensen laten zich meteen van
hun pikantste kant zien, maar de meeste mensen hebben
op dit uur nog wel wat om het lijf. *“Welkom in het para-
dijs!”, zegt baas Luc. Misschien wel het paradijs, maar dan
wel voor de verboden vrucht haar intrede deed. ledereen
haast zich naar de discotheek voor een aperitief, maar Tom,
fotograaf Filip en ik gaan meteen de trap op. ©
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VOOROORDELEN OVER DE PARENCLUB

“Alleen mensen met een slechte relatle gaan naar de parenciub.” Je moet als

koppel net sterk in je schoenen staan om hieraan te beginnen. Alles draait om goe-

de communicatie en afspraken over wat jullie als koppel wel en niet aanvaarden

van elkaar.

“In zo'n club loop je vast een enge ziekte op.” Het gebrulk van een condoom is

een avidentie waaraan iedereen zich houdt

“Naar een parenclub ga je alleen om seks te hebben met 2o veel mogeiifk men-

sen.” Je kunt het ook alleen met je eigen partner doen, Of helemaal niets doen en

gewoon genieten van het erotische sfeertje.

“f word vast de hefe tijd lastiggevallen.” In de jacuzzi heeft er iernand aan mijn

tenen gefriemeld en één keer heeft een vrouw in het voorbijlopen even haar hand

over mijn been laten gaan, Dat valt dus nogal mee. Bovendien bestaat er zelfs zo-
| lets als swingers-etiquette (zie kader) en die zegt dat nee ook echt nee is. Wie zich
| daar niet aan houdt, riskeert de volgende keer niet meer binnen te mogen,

| ¢ “Langzamerhand verdwijnt de onzekerheid
!| om hier zo schaars gekleed rond te lopen.”

De eerste uren zijn de kamertjes daar nog leeg en dat geeft

ons de tijd om foto's te maken. Op de bovenverdieping is

de dresscode lingerie en nog steeds een beetje onzeker trek

ik mijn netkousen, pumps en topje aan, Langs buiten lijkt

| de villa niet zo heel groot, maar dat dat maar schijn is,

wordt duidelijk zodra we boven komen. Een grote doolhof

van gangetjes en kamertjes en spiegels. Het is er nogal

donker en ik loop twee keer tegen mijn eigen spiegelbeeld

aan. Fotograaf Filip begint enthousiast foto's te maken en

ik moet poseren. Of beter: ‘'mag’, want is het geen stiekeme

fantasie van elke vrouw om eens verleidelijk op de foto te

gaan? |k begin er wel plezier in te krijgen en daardoor

verdwijnt langzamerhand de onzekerheid om hier

zo schaars gekleed rond te lopen. Opeens horen we

gestommel. Blijkbaar hebben de eerste koppeltjes de weg

naar boven gevonden. Als er plots een halfnaakt koppel in

ons spiegelkamertje staat, schrikt Filip zich een ongeluk.

Hij denkt dat het koppel een kwartetje wil kemen spelen.

Groot is zijn opluchting als blijkt dat de man gewoon een

extra kussentje komt vragen. We gieren het uit. Er komen

steeds meer mensen naar boven, dus is het voor ons tijd

om weer naar beneden te gaan.
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Sara is onderiussen
obk apgewarind...
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Lutde muziek, spots en dansende mensen, Het ke bijno op
een gewone discotheek. Op fén derall no! de dresscode

“Ik zie een vrouw die ik ken. Ik ben blij dat ik
kan zeggen dat ik hier ben voor het werk."”
Ondertussen is er beneden in de discotheek een stevig
feestje losgebarsten, Stevige boenk-muziek, glitterballen
en gekleurde spots. Je zou bijna denken dat je in een gewo-
ne discotheek bent beland. Op één detail na: de kleding, of
beter het ontbreken ervan. We zijn al een paar uur verder
en de meeste mensen laten ondertussen al wat meer viees
zien. Alle soorten en maten lopen complexloos door elkaar.
Helemaal geen perverse bende, maar een staalkaart van de
Belgische bevolking, lijkt me. Ik probeer in te schatten wat
deze mensen doen buiten de muren van Acanthus. Het
slanke meisje in de zwarte string met het brave kapseltje
zou een onderwijzeresje van het derde leerjaar kunnen
ziin en de bebrilde man in short met uitpuilende buik heeft
misschien wel een saaie kantoorbaan. Maar eigenlijk heeft
iedereen gewoon aan waarin hij of zij zich goed voelt. Voor
de ene vrouw is dat een kort rokje met een hemdje, voor
de andere een jeans met topless bovenlijf. Met de mannen
is het iets minder gesteld. Mocassins of sportschoenen on-
der een slip roepen bij mij niet echt opwindende gedach-
ten op. Opeens komt er een vrouw voorbij die ik ken. Ze is
hier samen met haar man en ze amuseert zich opperbest.
Van schaamte is helemaal geen sprake, maar ik ben toch
blij dat ik me kan verschuilen achter mijn werk. Volgens
baas Luc is het statistisch gezien bijna onmogelijk om géén
bekende tegen te komen, aangezien hij in al die jaren al
35.000 Belgische koppels over de vloer heeft gehad. Dat
wordt later op de avond nog maar eens bewezen als vriend
Tom de keeper van zijn vroegere voetbalploeg tegen het lijf
loopt. Als je volgend weekend dat brave koppel dat naast je




- PLATTEGROND VAN ACANTHUS
- Benedenverdieping: twee eetzaaltjes met
~ grote ronde tafels, een Internethoekje,
| jacuzzi, kleine en grote discotheek
- Bovenverdieping: de themakamertjes:
@ hoerenkotfe: hier kun je achter een raam

- met rode lampen gaan zitten.

" @ dark room:; dit is een plek voor de door-
winterde swingers. Je ziet geen hand voor ogen,
dus je hebt helemaal geen controle meer over wie
er op welke manier aan je liif zit.
® kijkgatenkamertfe: word je graag bekeken? Dan
iIs er een kamertje met grote gaten in de wanden.
@ hemelbedden: ook de romantische zielen
komen aan hun trekken.
® orgiekamer: wie houdt van het groepsgevoel
kan hier zijn wildste fantasieén beleven.
® gynaecologenstoel; als je zin hebt in doktertje
spelen, is dit misschien wel je ding.

@ spiegelkamer: zonder twijfel miin favoriet. Een
paar matrassen met daarop als accessoires rode
kussentjes en dozen Kleenex. Verder overal
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woont met een koffertje in de auto zier stappen, zou het
best wel eens kunnen dat ze helemaal niet naar de schoon-
ouders rijden...

"De sfeer zorgt ervoor dat ik het weinige wat
ik aanhad, uittrek.”

We hebben honger gekregen. Tot twee uur staat er een
groot buffet klaar met soep, slaatjes, warme gerechten en
desserts. ledereen vult zijn bord en gaat aan een van de
grote ronde tafels zitten. ldeaal om de eerste contacten te
leggen met een ander koppel. Maar de beste plek om wat
Intiemer te worden, is de jacuzzi. Seks is hier niet toege-
staan, maar dat neemt niet weg dat het bubbelende water
de temperatuur doet stijgen. Ik wil mijn bikini gaan aan-
trekken, maar besef dat ik dan wel heel erg uit de toon zou
vallen, want puur natuur is hier de dresscode. Zelfs in het
bijzijn van mijn beste vriendinnen ga ik niet naakt in de
sauna, maar de sfeer zorgt ervoor dat ik het weinige wat ik
aanhad, uittrek en me in het water laat glijden. Een over-
winning op mezelf. En dat gevoel is voor mij misschien wel
het leukste van de hele avond. [k voel me op een vreemde
manier bevrijd van complexen en zelfs heel vrouwelijk en
sensueel. Een heerlijk gevoel.

lets na middernacht is het tijd voor wat animatie in de dis-
cotheek. De hele avond lang hebben mensen zich mogen
opgeven voor een champagne- of kaviaardouche, en nu is
het zover. De geinteresseerden gaan op het podium zitten
en krijgen allemaal een glas en een toastje. De grote lichten
gaan uit en bij een dramatisch muziekje beginnen mensen
elkaar in re wrijven met de dure goedjes, om het daarna
weer te kunnen aflikken, Een man is met zijn tong op zoek

spiegels en zacht flikkerende lampen.
Nieuwsgierigheid geweke? www.acanthus.be

naar kaviaar tussen de benen van een vrouw die ondertus-
sen met haar vingers iets doet bij een andere vrouw,
lernand likt gretig champagne van haar borsten. Pittig
schouwspel.

Ondertussen zijn we al goed opgewarmd en dus is de tijd
Fijp om te Kijken wat er zich boven afspeelt. En we vallen er

“Alle soorten en maten lopen complexloos

door elkaar. Geen perverse bende, maar

een staalkaart van de Belgische bevolking,”

middenin... In het kamertje met de kijkgaten liggen vier
koppels op, tussen en over elkaar. Rondom staan er een
paar mensen door de spleten te gluren naar deze live por-
nofilm. De man naast mij steekt zijn hand in zijn boxer-
short en geniet in zijn eentje rustig mee. In de club worden
ook pornofilms getoond op een groot scherm. Terwijl we
even kijken naar de beelden, spelen er zich
voar onze ogen gelijkaardige taferelen af. In
het zaaltje liggen matrassen en er staan
zetels waarop koppeltjes hun eigen versie
van de film naspelen. We lopen verder en ho-
ren een ritmisch gebons boven onze hoofden.
De love tunnel is een lange, smalle kamer in de
nok van het dak en in het rozerode licht laten
een paar koppels zich helemaal gaan. Op één
van de hemelbedden wordt er een torentje ©

Tot middernachr kan
wie dat wil zich apgeven
voor een kaviaar- of
champagnedouche.
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SWINGERSETIQUETTE ‘ ;
® Zaterdagavond is voor- 1 3
behouden aan koppeltjes. Het : -
Is dus not done om je partner i ¢ o
in de steek te laten. ; : : 5 I
® Leuk koppel gezien om mee :. :
ta ruilen? Initiatief nemen is ! 3
toegestaan, maar als de per- t 3 i
sonen in kwestie aangeven 3 z
dat ze er geen zin in hebben, E
dring je niet verder aan { ;
® Zorg dat je er leuk uitziet en s -
fris gewassen en geschoren e - T ;
bent, ook tussen de benen! X - i e
@ Veilig vrijen is ook hier een | P
must Naast de trap staat een -
grote kom met condooms. D hovenverdieping®® cen doolhiof van
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ten. 1k verschuif een stukje, maar beweeg willens nillens
mee op hun ritme. Opeens gaan ze zo hard dat ik gewoon
van de bank word geduwd.
De nacht loopt op zijn einde. De koppeltjes trekken hun
brave burgerkleding weer aan en vertrekken. Een aantal
mensen blijven slapen. Ze komen aan de receptie een
schoon laken halen en gaan dan boven ergens liggen, in
een hemelbed, de love tunnel of de spiegelkamer. Over een
paar uur krijgen ze een croissant en koffie, en dan is ook
voor hen de avond definitief afgelopen. Het is zeven uur
's ochtends als we weer naar de auto lopen. De tijd 1s voor-
bij geviogen en het lijkt alsof ik even op een andere planeet
ben geweest. Het is heel vreemd, maar een paar dagen lang
vraag ik me af of ik echt daar ben geweest of dat het
gewoon een vreemde droom was. Een zaterdagnacht
ergens tussen fictie en realiteit, Dat het mijn toekomst
heeft veranderd, is veel gezegd, maar mijn beeld van een
parenclub is nu wel bijgesteld. Me in de vieeshoop gooien
zal ik nooit doen, maar voor een avondje erotisch uitgaan

mogen ze me altijd komen halen... ©

© gebouwd van een paar mensen. Er wordt gegraaid, gekne-
pen, gelikt, getrokken en gestreeld, terwijl een tiental
mensen op de bedden aan de overkant gefascineerd alles
volgen. Maar niet iedereen doet het in groep. Er zijn even-
goed een aantal koppeltjes die zich rustig z n met tweeen
in een hoekje hebben teruggetrokken en helemaal geen
behoefte hebben aan gezelschap. Receptionist Manu doet
ziin ronde om een oogje in het zeil te houden. Met een
grote knijpstok raapt hij verfrommelde tissues op en als
het nodig is, roept hij mensen tot de orde. En dat is nu hel
geval. Een man heeft zijn vrouw beneden aan de bar
achtergelaten om boven zijn gang te kunnen gaan. En dat is
tegen de regels. Hij wordt dan ook vriendelijk verzocht
om weer naar beneden te gaan. Zaterdag is koppelavond
en dat betekent dat je samenblijft.

“Het koppel achter me gaat er zo hard
tegenaan dat ik op hun ritme meebeweeg.”

De dansvloer is leeggelopen. De meeste mensen zijn nu
boven en de muziek is rustiger geworden. Op de tonen van
Metallica's Nothing Else Matters is een koppeltje aan het
slowen. Het vat zo een beetje de avond samen. De

parenclub is een eiland waar de buitenwereld er
even niet toe doet, Een vrouw is sensueel aan het

paaldansen. Ik_ zou h-jz[ ook wel eens willen probe- B viecr sl ool kel et dostle
ren, maar durf nog niet zo goed. Een volgende keer _ Swingen, een lifestyle geven twee doorwinterde

misschien, We ploffen neer op de bank met een swingers uitleg en praktische tips. Een aanrader
d[ankie1 TE""'-"UEjl we evern de avond aan het over- .'.J'ﬂﬂ'l" federeen die het wel eens wil Pfﬂhﬂﬂ'—!".
7 2 : : . " Natasja Bakker en Ron Maas: ‘Swingen, een lifestyle.
21 21N, Krijg S een stam 1 rug en b , ;i :
lopen zijn, krijg ik plot ] A EUT g ; N Alles wat je altijd al witde weten over
- partnerruil’, € 19,95, I15BN: 978-90-811033-1-2.
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rwee seconden later weer en weer... lk draai me om
en merk dat het koppel achter mij in actie is gescho-
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